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MSCoONCUISOS

Grupo Sarmento

PREFEITURA MUNICIPAL DE MANCIO LIMA (AC).

EDITAL N° 001 /2022 - CONCURSO PUBLICO.

PROVA OBJETIVA.

CARGO: EDUCADOR FiSICO.

Leia atentamente as INSTRUCOES:

1. Nao sera permitido ao candidato realizar as provas usando 6culos escuros (exceto para correcdo visual, ou fotofobia,
desde que informe no ato da inscri¢éo), ou portando aparelhos eletrénicos (mesmo desligados), qualquer tipo de reldgio,
chaves, carteira, bolsa, acessdrios que cubram o rosto, a cabeca, ou parte desta.

2. Serd eliminado deste Concurso Puablico, o candidato que fizer uso do celular e/ou aparelho eletrénico, no local onde
esta ocorrendo o mesmo; o candidato cujo celular e/ou aparelho(s) eletrdnico(s), mesmo desligado(s), emitir(em)
gualguer som, durante a realizacdo das provas. Durante todo o tempo em que permanecer no local, onde ocorre o
Concurso Publico, o candidato deverd manter o celular desligado, sendo permitido ativi-lo, somente ap6s ultrapassar o
portdo de saida do prédio.

3. Sob pena de ser eliminado deste Concurso Publico, o candidato podera manter em cima da sua carteira apenas
lapis, borracha, caneta, um documento de identificacéo, lanche (exceto liquido). Outros pertences, antes do inicio das
provas, o candidato devera acomoda-los embaixo de sua cadeira, sob sua guarda e responsabilidade.

4. Confira se a sua prova tem 30 questfes, cada qual com 4 alternativas, veja se o0 cargo para o qual se inscreveu esta
correto.

5. Verifique seus dados no cartdo-resposta (home, nimero de inscricdo e o cargo para o qual se inscreveu) e ASSINE
0 mesmo.

6. Preencha toda a 4rea do cartdo-resposta correspondente & alternativa de sua escolha, com caneta esferografica(tinta
azul, ou preta), sem ultrapassar as bordas. As marcac¢des duplas, rasuradas, ou marcadas diferentemente domodelo
estabelecido no cartdo-resposta, serdo anuladas.

7. Observe as orientacdes apresentadas no cartdo-resposta. O mesmo nao sera substituido, salvo se contiver erro de
impressao.

8. Aguarde a autorizag&o do fiscal para abrir o caderno de provas. Ao receber a ordem, confira-o com muita aten¢éo.
Nenhuma reclamac¢éo sobre o total de questdes, ou falha de impresséo, serd aceita depois de iniciada a prova. Cabe
apenas ao candidato a interpretacéo das questdes, o fiscal ndo poderéa fazer nenhuma interferéncia.

9. A Prova Obijetiva terd duracdo méaxima de 3h (trés horas), incluso o tempo destinado ao preenchimento do cartéo-
resposta.

10. O candidato podera se retirar do local da prova somente 1h (uma hora) ap6s seu inicio, levando seu caderno de
prova.

11. Ao terminar sua prova, o candidato devera entregar ao fiscal de sala o cartao-resposta preenchido, assinado e retirar-
se do recinto, onde esta ocorrendo a mesma, ndo lhe sendo mais permitido o uso do banheiro e bebedouro.

12. Os 3 (trés) candidatos, que terminarem a prova por ultimo, deverdo permanecer na sala, s6 poderdo sair juntos,
apos o fechamento do envelope, contendo os cartdes-respostas dos candidatos presentes e ausentes, assinarem no
referido envelope, atestando que este foi devidamente lacrado.

BOA PROVA!



LINGUA PORTUGUESA.
Leia o texto para responder as proximas trés questdes.
Devolva-me. (Adriana Calcanhoto).

Rasgue as minhas cartas

E ndo me procure mais
Assim sera melhor meu bem
O retrato que eu te dei

Se ainda tens nao sei

Mas se tiver devolva-me

Deixe-me sozinho

Porque assim eu viverei em paz
Quero que sejas bem feliz
Junto do seu novo rapaz

O retrato que eu te dei

Se ainda tens nao sei

Mas se tiver devolva-me

Rasgue as minhas cartas

E ndo me procure mais
Assim sera melhor meu bem
O retrato que eu te dei

Se ainda tens nao sei

Mas se tiver devolva-me

Deixe-me sozinho

Porque assim eu viverei em paz
Quero gue sejas bem feliz
Junto do seu novo rapaz

O retrato que eu te dei

Se ainda tens néo sei

Mas se tiver devolva-me

O retrato que eu te dei
Se ainda tens nao sei
Mas se tiver devolva-me

O retrato que eu te dei
Se ainda tens nao sei
Mas se tiver devolva-me
Devolva-me.
Devolva-me.

01.De acordo com o texto, marque a alternativa incorreta.

a) Segundo o texto, o eu lirico pede para ficar sozinho, porque assim ele viverd em paz.

b) O eu poético pede para guardar sempre seu retrato, com muito carinho.

c) Pela leitura do texto percebe-se um fim de relacionamento, e o desejo de que um deles seja muito feliz no novo
namoro.

d) O eu lirico pede a pessoa amada para rasgar suas cartas e ndo me procura-lo mais.

02. Referindo-se a encontros vocalicos, as palavras do texto (meu, nado, eu, seu) sao respectivamente:
a) Ditongo, ditongo, ditongo, ditongo.

b) Hiato, hiato, hiato, hiato.

c¢) Ditongo, hiato, ditongo, hiato.

d) Hiato, ditongo, hiato, ditongo.

03. Ainda no texto, em se tratando de classificacdo das palavras, quanto ao namero de silabas (Adriana, mas,
minhas, sozinho) sédo:

a) Trissilaba, monossilaba, dissilaba, trissilaba.

b) Polissilaba, dissilaba, trissilaba, trissilaba.

c) Polissilaba, monossilaba, dissilaba, trissilaba.

d) Trissilaba, monossilaba, dissilaba, polissilaba.



04. Sobre fun¢des da linguagem, relacione a Coluna |l com a Coluna Il e marque a alternativa correta.

Coluna l.

A- Funcédo metalinguistica.

B- Funcéo fatica.

C- Funcéo poética.

Colunalll.

1- O emissor testa o canal de comunicacédo: Al6! Vocé me ouve? Compreende o que eu falei?

2- Imagine um filme que explica as melhores formas de como produzir um longa, ou curta-metragem. Essa
redundancia — um filme falando sobre filme — ou seja, 0 cédigo é o tema da mensagem que € usado para falar
sobre ele mesmo.

3- Viver é muito perigoso: sempre acaba em morte. (Guimarades Rosa, Grande Sertédo: Veredas).
a)A(2)-B(3)-C(1).

b) A(1)-B (2) —C (3).

c)A(3)—-B(1)-C (2.

d)A(2)-B(1)-C(3).

05. Sobre lingua e linguagem leia os itens, assinale (V) verdadeiro ou (F) falso e marque a alternativa correta.
() Emissor: € quem recebe a mensagem.

() Receptor: é quem envia a mensagem.

() Mensagem: é o contelido da informacao.

() Canal de comunicacao: é o meio pelo qual a mensagem é transmitida.

() Cédigo: é alingua em si (como a lingua portuguesa, por exemplo).

() Contexto: objetivo, ou situagdo, a que a mensagem se refere.

a)F-F-V-V-V-V.

b)V-V-F-V-V-F.

c)V-V-V-F-F-V.

dV-V-V-V-V-V

06. Referindo-se a figuras de linguagem, relacione a Coluna | com a Coluna Il e marque a alternativa correta.
Coluna l.

A- Paronomaésia.

B- Assonéncia.

C- Onomatopeia.

D- Antitese.

Coluna ll.

1- E uma figura de linguagem que consiste na repeticdo de fonemas vocalicos, especialmente em silabas
tdnicas, para inferir um som e estabelecer efeitos sonoros especificos no texto.

2- E ainsercéo de palavras no discurso que imitam sons.

3- Figura pela qual se opdem, numa mesma frase, duas palavras, ou dois pensamentos, de sentido contrario.
4- E arepeticdo de palavras cujos sons s&o parecidos.

a)A(2)-B(@4)-C(3)-D(1).

b) A(1)-B(2)-C (3)—-D (4).

c)A(4)-B(1)-C(2-D (3.

dA@)-B(@1)-C(3)-D(2).

07. Em se tratando de discurso, relacione a Coluna | com a Coluna Il e marque a alternativa correta.
Colunal.

A- Discurso direto.

B- Discurso indireto.

C- Discurso indireto livre.

Colunalll.

1- Ojuiz perguntou se havia algo a declarar.

2- Entao, o juiz conduzia a sessdao e tentava o mais rapido que podia, fazer a conciliacdo. Logo hoje que tenho
uma agenda cheia! Ele ndo sabia se conseguiria resolver aquela situacdo. Tomara que eu consigal
3- O juiz perguntou:

— Algo a declarar?

a)A(2)-B(1)-C(3).

b) A(1)-B (2) —C (3).

c)A(3)—B (2)-C (1).

dA@B)-B(1)-C(2).

08. No tocante a elementos da obra literéria, analise os itens e assinale a alternativa correta.

I- Exemplos de expressdes nalinguagem néo literéaria, (ou corriqueira) e exemplos de uso da mesma expressao,
porém, de acordo com alguns escritores, na linguagem literaria - Linguagem nao literaria: [Anoitece.]; [Teus
cabelos loiros brilham.]; [Aos cinquenta anos, inesperadamente, apaixonei-me de novo.]. Os mesmos exemplos
na linguagem literaria: [A mao da noite embrulha os horizontes.] (Alvarenga Peixoto); [Os clarins de ouro dos

3



teus cabelos cantam na luz!] (Mario Quintana); [Na curva dos cinquenta, derrapei neste amor.] (Carlos
Drummond de Andrade).

[I- Outra diferenca entre a linguagem literaria e nao literaria € com relagéo ao tratamento do conteldo: ao passo
gue, nos textos ndo literarios (jornalisticos, cientificos, historicos, etc.) as palavras servem para veicular uma
série de informac0es, o texto literario funciona de maneira a chamar a atencéo para a prépria lingua no sentido
de explorar varios aspectos como a sonoridade, a estrutura sintatica e o sentido das palavras.

llI- Alguns fatores séo responsaveis pelas diferencas entre linguagem oral e linguagem escrita: o contexto, a
intencao do falante, do escritor, o tépico do que se diz, ou escreve.

IV- A oralidade e a escrita sdo duas formas de variacdo linguistica, onde a oralidade é geralmente marcada pela
linguagem coloquial (ou informal), enquanto a escrita, em grande parte, estd associada a linguagem culta (ou
formal).

a) Apenas os itens Il, Il e IV estéo corretos.

b) Todos os itens estéo corretos.

¢) Apenas os itens lll e IV estdo corretos.

d) Apenas os itens I, Il e Ill estéo corretos.

09. Quanto a acentuacédo grafica, marque a alternativa, onde todas as palavras sdo acentuadas pela mesma
razao.

a) Mossor6 — hisavd — carijés.

b) N6s — armazéns — desanimo.

¢) Empirico — hifen — lapis.

d) Belém — xaras — pendultimo.

10. Leia o fragmento a seguir e assinale a alternativa correta.

Egocentrismo (o individuo é encarado como o centro do mundo); sentimentalismo exacerbado; tom depressivo
(tipico de diversos autores, sendo facilmente encontravel, entre eles, um discurso que exalta afuga darealidade,
seja pela morte, seja pelo sonho, ou ainda pela prépria arte). Estrutura do texto em prosa, longo; O individuo
passa a ser o centro das atenc¢des; Uso de versos livres e brancos; Exaltacdo do nacionalismo, da natureza e
da patria; ldealizacdo da sociedade, do amor e da mulher; Criacdo de um herdi nacional; Sentimentalismo e
supervalorizagéo das emocdes pessoais.

a) Realismo.

b) Barroco.

¢) Modernismo.

d) Romantismo.

CONHECIMENTOS GERAIS.

11. Levando em consideracdo a Lei Orgénica Municipal de Mancio Lima, (AC), revisada e atualizada no ano de
2018, compete a Camara Municipal, com sanc¢éo do Prefeito, dispor sobre todas as matérias de competéncia do
Municipio, assinale a alternativa incorreta.

a) Instituir tributos municipais, autorizar isengdes, anistias e remissédo de divida.

b) Votar as diretrizes orcamentérias, o orcamento anual e o plano plurianual, bem como autorizar abertura de créditos
suplementares especiais.

c) Deliberar sobre a obtencéo e concessao de empréstimos e operacdes de crédito, bem como a forma e os meios de
pagamento.

d) Extinguir a criacdo de emendas e subvencodes.

12. Conforme a Lei n° 100/1997, que dispde sobre o Regime Juridico Unico dos Servidores Publicos do Municipio
de Méncio Lima, (AC), Secdo | — da Reintegracédo — art. 60, atribua (C) certo ou (E) errado aos itens e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

A reintegracdo se dara:

( ) No cargo anteriormente ocupado;

( ) Se o cargo a que se refere o inciso anterior, houver sido transformado, reintegrara no cargo resultante de

transformacéo;

() Se o cargo do inciso | tiver sido extinto, em cargo de vencimento equivalente, respeitada a habilitac&o
profissional.

ajC-C-C_C.

b)E-C-E.

c)C-C-E.

dC-E-C.

13. De acordo com a Lei n° 100/1997 que dispde sobre o Regime Juridico Unico dos Servidores Publicos do
Municipio de Méancio Lima, (AC), “O servidor a processo administrativo, s6 podera ser
do cargo apés conclusao de processo administrativo a pedido e ficar reconhecido como isento de
Assinale a alternativa que completa corretamente as lacunas.

a) submetido, exonerado, afastamento

”
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b) convocado, exonerado, responsabilidade
¢) submetido, transferido, responsabilidade
d) submetido, exonerado, responsabilidade

14. Leia o fragmento de noticia a seguir.

Novas regras anunciadas pelo Banco Central (BC) para o Pix comecam a valer a partir desta segunda-feira (2).
A instituicdo divulgou as mudancas no dia 2 de dezembro, no mesmo dia em que o Pix bateu recorde de 99,4
milhdes de transacdes feitas em um Unico dia pelos usuarios.

[...]

Os limites do Pix saque e troco também foram alterados, passando de R$ 500 para no periodo
diurno, e de R$ 100 para no periodo noturno.

Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/business/novas-regras-do-pix-comecam-a-valer-na-segunda-
feira-2-veja-o-que-muda/. Publicada em: 31/12/2022.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas.

a) R$ 2.000, R$ 1.000

b) R$ 3.000, R$ 500

c) R$ 3.000, R$ 1.000

d) R$ 1.500, R$ 2.000

15. Leia o excerto da noticia publicada em https://www.bbc.com/portuguese/internacional-60312592.

Morre , 0 dogmatico papa marcado por crise, polémicas e renancia.

Bento 16, o papa emérito que liderou a Igreja Catélica por oito anos, morreu neste sabado (31/12) aos 95 anos.
[...]

Bento 16 pegou o mundo inteiro de surpresa em 2013. Em quase 600 anos, nenhum papa renunciara ao posto,
gue se confundia com o préprio individuo. O papado era um papel exercido pelo resto da vida.

O nome de nascimento do papa emérito Bento 16 é:

a) Joseph Schoenstatt Ratzinger.

b) Joseph Aloisius Ratzinger.

¢) Joseph Antonius Ratzinger.

d) Karol Jézef Ratzinger.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS.

16. A Lei n°8080/90 estabelece a Atenc&o a Salude Indigena, como um subsistema componente do Sistema Unico
de Salde — SUS, sobre o assunto, assinale a alternativa que ndo esta de acordo com os dispostos em lei
organica.

a) Os Estados, Municipios, outras instituicbes governamentais e ndo-governamentais poderdo atuar
complementarmente no custeio e execucao das acoes.

b) Cabera aos estados e Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (Dseis), com seus recursos proprios, financiar o
Subsistema de Ateng&o a Saude Indigena.

c¢) O Subsistema de Atencéo a Saude Indigena devera ser, como 0 SUS, descentralizado, hierarquizado e regionalizado.
d) O SUS servira de retaguarda e referéncia ao Subsistema de Atencdo a Saude Indigena, devendo, para isso, ocorrer
adaptacdes na estrutura e organizacdo do SUS nas regides onde residem as populac¢des indigenas, para propiciar essa
integracéo e o atendimento necessario em todos os niveis, sem discriminagoes.

17. O art. 198, da Constituicdo Federal de 1988, reza que as acdes e servigos publicos de saude integram uma
rede regionalizada e hierarquizada constituindo um sistema Unico, que deve ser organizado de acordo com as
seguintes diretrizes.

I- Descentralizacdo, com direcao Unica em cada esfera de governo.

II- Atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servi¢os assistenciais.
[ll- Participacdo da comunidade.

IV- Valorizac&o dos trabalhadores.

Estdo corretos os itens:

a) | e Il apenas.

b) I, Il e lll apenas.



c) L, I, Nl elV.
d) II, Il e IV apenas.

18. Sobre a organizacdo do Sistema Unico de Salde - SUS, seu planejamento de salde, assisténcia a salude e a
articulacao interfederativa, para ser instituida uma Regido de Saude deve conter, no minimo, agdes e servigos
de:

a) Rede de atencdo a saulde, servicos especiais de acesso aberto e instituicdo de protocolos clinicos e diretrizes
terapéuticas.

b) Atencéo primaria, urgéncia e emergéncia, atencdo psicossocial e especiais de acesso aberto.

c) Portas de entrada, comissdes intergestores, atencdo primaria, urgéncia e emergéncia, atencao psicossocial, atencao
ambulatorial especializada, hospitalar e vigilancia em saude.

d) Atencdo primaria, urgéncia e emergéncia, atencdo psicossocial, atencdo ambulatorial especializada, hospitalar e
vigilancia em saude.

19. Politica Nacional de Atencgao Baésica regida pela Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017, em seu art. 2°,
diz que a Atencédo Basica é o conjunto de acOes de saude individuais, familiares e coletivas, que envolvem
promocao, prevencdo, protecdo, diagndstico, tratamento, reabilitagdo, reducdo de danos, cuidados paliativos e
vigilancia em saude, desenvolvida por meio de préticas de cuidado integrado e gestao qualificada, realizada
com equipe multiprofissional e dirigida a populacéo em territdrio definido, sobre as quais as equipes assumem
responsabilidade sanitaria. Sobre o assunto, sao atribuicdes comuns a todos os membros das Equipes que
atuam na Atencdo Basica, exceto:

a) Realizar e/ou supervisionar acolhimento com escuta qualificada e classificagdo de risco, de acordo com protocolos
estabelecidos.

b) Participar do processo de territorializacdo e mapeamento da &rea de atuacéo da equipe, identificando grupos, familias
e individuos expostos a riscos e vulnerabilidades.

¢) Realizar busca ativa e notificar doencas e agravos de notificacdo compulséria, bem como outras doengas, agravos,
surtos, acidentes, violéncias, situacdes sanitarias e ambientais de importancia local, considerando essas ocorréncias
para o planejamento de a¢des de prevencéo, protecédo e recuperacdo em salde no territorio.

d) Participar do gerenciamento dos insumos necessérios para o adequado funcionamento da UBS.

20. O HumanizaSUS, como também é conhecida a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), aposta na inclusao
de trabalhadores, usuérios e gestores na produc¢ao e gestdo do cuidado e dos processos de trabalho. Sendo
subdividida em macro-objetivos, conceitos e principios. Sobre o assunto, assinale a alternativa que traz,
corretamente, os conceitos norteadores da PNH.

a) Transversalidade, indissociabilidade, protagonismo dos sujeitos, corresponsabilidade e a autonomia dos sujeitos e
coletivos.

b) Construcao de um espaco coletivo de gestdo e mecanismos que garantam a participacéo ativa de usuérios e familiares
no cotidiano das unidades de saude.

c) Acolhimento, Gestdo Participativa e Cogestdo, Ambiéncia, Clinica Ampliada e Compartilhada, Valorizacdo do
Trabalhador, Defesa dos Direitos dos Usuarios.

d) Ampliacé@o das ofertas da Politica Nacional de Humanizacao aos gestores e aos conselhos de saude, priorizando a
atencgédo béasica/fundamental e hospitalar, com énfase nos hospitais de urgéncia e universitarios, incentivo a insergéo da
valorizagdo dos trabalhadores do SUS na agenda dos gestores, dos conselhos de salde e das organizagfes da
sociedade civil, divulgacéo da Politica Nacional de Humanizagdo e ampliacdo dos processos de formacéo e producéo
de conhecimento em articulagdo com movimentos sociais e institui¢cdes.

21. Na preparacdo do atleta o volume do trabalho de forga é determinado com base em alguns fatores. Qual
desses fatores é irrelevante no planejamento da melhoria da for¢a?

a) ldade do atleta e sua qualificacao.

b) Nivel do desenvolvimento das capacidades de forca.

¢) Capacidade de executar treinamento aerébio que oscila entre 15 a 20 minutos e 1h30 minutos.

d) Capacidade de realizar diferentes exercicios de forca.

22. Fora da escola a pratica esportiva das criangas e jovens deve ser organizada por diferentes drgaos publicos
e/ou privados. No processo de treinamento das criangas, visando sua formagao béasica, ndo precisamos ter
como objetivo:

a) O desenvolvimento da forga e velocidade, bem como o desenvolvimento das capacidades aerébias e anaerdbias das
criangas e jovens.

b) A melhoria da qualidade da salde e desenvolvimento corporal harmonioso.

c¢) O desenvolvimento das capacidades e qualidades motoras.

d) A formacéo dos hbitos motores necesséarios para o dia a dia e atividades laborais.

23. Segundo Silva (2005, p.53), “a atividade fisica na natureza necessita de maior, ou menor condicionamento
fisico, por parte dos praticantes. E necessario que os guias de turismo tenham conhecimento basico sobre
atividades fisicas, salde e condicionamento fisico voltados a prevencao e cuidados necessarios antes, durante
e apos atividade desenvolvida na natureza”. Diante do exposto, marque a alternativa que contém atividades de
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lazer na natureza, que séo indicadas para uma pessoa, que ndo pratica atividade fisica regularmente.
a) Tirolesa e Rapel.

b) Arvorismo e Barco a Remo.

¢) Mergulho Livre e Trilha com bike.

d) Flutuacdo e Cavalgada.

24. “O complexo dos meios de treino no esporte é basicamente constituido por exercicios fisicos, formados
com o objetivo de levar o atleta ao sucesso no esporte” (gomes, 2022, p.34). Deste modo, os meios de treino
podem ser subdivididos em:

a) Continuos e intervalados.

b) Microciclo, mesociclo, macrociclo.

c) Exercicios competitivos, exercicios preparatérios gerais e especificos.

d) Competitivos, programados, jogos.

25. A base nacional comum curricular (BNCC) propde o ensino da danca na escola, como uma das unidades
tematicas do componente curricular Educacao Fisica. na primeira etapa do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano)
as habilidades s&o voltadas para o contexto cultural local e regional do aluno, se aproximando de seu cotidiano,
bem com as dancas de matriz indigena e africana, reconhecendo-as como constituintes da cultura brasileira.
Diante do exposto, marque a alternativa que contém apenas dancas populares do Acre.

a) Carimbo; Calipso; Marujada; Toadas.

b) Catira; Samba; Xaxado; Siriri.

¢) Mineiro a pau; Caxambu; Quadrilha; Danca de S&o Gongalo.

d) Carimb6; Catira; Caxambu; Cururu.

26. Como ferramenta pedagdgica no processo de ensino aprendizagem, que proporciona objetivos comuns por
meio de agdes compartilhadas, com a finalidade de trazer beneficios atodos, essa atividade visa a participacéo
de todos com uma meta em comum e nos liberta da necessidade de competi¢cdo e de eliminagdo. De qual
atividade o texto se refere?

a) Jogos competitivos.

b) Jogos cooperativos.

c¢) Jogos de regra.

d) Ginastica para todos.

27. A sindrome da fibromialgia é uma doenca reumética ndo inflamatdria, que acomete principalmente as
mulheres, pode ser classificada como priméria, quando n&@o ha relagcdo com outra patologia, ou secundaria,
guando esta se encontra associada a alguma patologia. O paciente fibromialgico precisa receber tratamento
multidisciplinar para que haja uma melhora nos sintomas. Dentre os sintomas observados na fibromialgia, o
mais comum é dor crbnica e difusa. A literatura apresenta referéncias que apontam os efeitos e beneficios do
exercicio fisico como forma de tratamento ndo-medicamentoso para os portadores da sindrome da fibromialgia
(Bueno, et.al, 2012). Diante do exposto, marque a alternativa que contém as atividades fisicas indicadas para
pessoas com sindrome de fibromialgia.

a) Exercicios aerdbicos de baixo impacto; Treinamento de for¢a; Alongamento; Atividades aquaticas.

b) Exercicios anaerébicos; Crossfit; Workout; Cross country.

c) Exercicios de resisténcia; Treinamento de for¢a; Crossfit; Treino Hiit.

d) Treino Hiit; Exercicios aerdbicos de alto impacto; Atividades aquaticas; Triatlon.

28. Na preparacéo fisica o treino das capacidades e qualidades motoras sdo componentes essenciais no
processo de preparacdo do atleta. As qualidades motoras béasicas como velocidade e forca devem estar
presentes no treino esportivo, bem como no treinamento de resisténcia. Como podemos subdividir os métodos
para o desenvolvimento da resisténcia geral?

a) Exercicios competitivos, exercicios preparatérios gerais e especificos.

b) Método competitivo, métodos preparatérios gerais e especificos.

¢) Método continuo, método continuo variavel, método intervalado.

d) Exercicios continuos, exercicios competitivos, exercicios recuperatorios.

29. A BNCC apresenta os esportes em sete categorias, sendo elas esporte de marca; esporte de preciséo;
esporte técnico-combinatorio; esporte de campo e taco; esporte de invasao, ou territorial; esporte de combate
e esporte de rede/quadra dividida, ou parede de rebote (brasil, 2018a). Diante do exposto, marque a alternativa
gue apresenta os esportes de rede/quadra dividida, ou parede de rebote, que sédo disputados nas olimpiadas e
paraolimpiadas.

a) Badminton, Ténis de mesa, Ténis, Voleibol.

b) Basquetebol, Futebol de cinco, Badminton, Goalball.

c¢) Goalball, Voleibol, Basquetebol, Ténis.

d) Bocha, Goalball, Voleibol, Futebol de cinco.

30. como pratica corporal no meio liquido, a natacao e seus quatro etilos competitivos deve ser proposta como
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contetudo da Educacdo Fisica Escolar. esse esporte deve ser trabalhado de maneira ladica, iniciando com a
adaptacdo ao meio liquido, seguranca no meio aquatico, o ensino dos quatro estilos e as provas disputadas nas
competicBes de natagcdo, que podem ser individuais, ou por equipes. As equipes de revezamento sdo formadas
por quatro atletas. no caso do revezamento 4x50 misto, onde as equipes devem ser formadas por dois atletas
do sexo masculino e dois atletas do sexo feminino. Qual a ordem que as equipes devem nadar?

a) Masculino, Masculino, Feminino, Feminino.

b) Masculino, Feminino, Masculino, Feminino.

c) Cada equipe deve determinar sua ordem de nado.

d) Feminino, Feminino, Masculino, Masculino.

RASCUNHO.



